
１．光バランス 

自然光に近い白色光。｢低輝度｣、｢高演色｣、｢適切な色

温度｣のバランスがとれた光を実現。 
 

２．紫外線をカット 

前面カバーにより紫外線をカットして目の安全を確保。  
 

３．チラツキを低減 

目の疲れや頭痛の原因となるチラツキを抑えるインバー

タ方式を採用。 
 

４．広い発光面 

発光面を広くし輝度（眩しさ）を下げつつ高照度を実現。 
 

５．時刻・時間タイマー 

指定した時刻に自動点灯・消灯。手動点灯した場合も 

指定した時間経過すると自動消灯。 

価格 ￥39,800 （税込、送料別） 
535(高) x 330(幅) x 135(奥) mm， 4.3 kg 
 

ランプ： 専用15Wランプ×6本   

ランプ寿命： 約1000時間 

相関色温度： 6700K， 演色評価数： 93 

電源： AC100V, 50/60Hz， 消費電力： 約103ワット 
注： ブライトライトME＋は医療器具ではありません。 

個人様向け 

◆ 抜群の「光バランス」 
ブライトライトME＋の特長の中で、

その根幹となるのは光療法器具と

しての光バランスの良さです。 

 

具体的には、高照度を実現しなが

ら、「低 輝 度」、「高 演 色（自 然

光）」、「適度な色温度（色合い）」

の3つのバランスを最適化してい

ます。 

 私達の生活は日中に屋内にいることが多く、太陽の光を浴びる時間は多くありません。24時間社会

が浸透し、深夜に働く人たちも珍しくなくなりました。そして子供達は、塾通いやゲーム遊びなどで

夜更かしの傾向が強まっています。現代社会は、大人も子供も生活のリズムが乱れがちなのです。 
 

 ブライトライトME＋を使えば、屋内に居ながら自然な太陽光に近い光を浴びることができます。身

体のリズムを内側から改善し、心もからだもリフレッシュしましょう！ 

ブライトライト専門店 

◆ ブライトライトの特長 



◆ アクセサリー 
高性能の専用交換ランプ 
 

寿命は約1000時間。毎日1

時間使用しておよそ3年程

度使用できます。 

 

6本セット：\5,250 （税込, 送料別） 

ブライトライト専門店 

TEL : 078-997-0287 
http://brightlight-store.ovtp.net/ 

（有）オーバー・ザ・トップ 
〒651-2242 兵庫県神戸市西区井吹台東町1-4-2-402 

注記： ・ブライトライトME＋は医療器具ではありません。 

    ・価格、仕様は予告なく変更する場合があります。 

◆ お問合せ・ご注文 

照射距離 照射時間 （ルクス） 

30cm 20-30分 （10,000ルクス） 
50cm 40-60分 （5,000ルクス） 
70cm 80-120分 （2,500ルクス） 

◆ 使い方はとても簡単 
ここでは朝起きれない方の一般的な使い方（一例）

を紹介します。 
 

起床後直ぐにブライトライトＭＥ＋の光を浴びます

（写真参照）。照射距離に応じて照射時間が決まりま

す（表参照）。 
 

光は身体で浴びるのではなく、「目」に取り込みます。 

この時、ブライトライトＭＥ＋を直視する必要はなく、

十分に光が「視界」の中に入っていれば結構です。 
 

朝食や新聞・テレビ・読書をしながら光を浴びれば

良いので、無理なく生活の中に取り込めます。 
 

まずは2週間継続 

症状に依存しますが、まずは2週間じっくりと取り組

み、体内リズムの改善効果を感じましょう。 

◆ 特典3点セット付き 
１．高照度光療法ハンドブック 
光療法の使用方法、注意点など書かれた実践書。 

約40ページ。 
 

２．朝起きの秘訣！ （冊子） 
朝起きれない方向けの要点のまとめ。8ページ。 
 

３．1年間の無料電話サポート 
光療法に関連する疑問やお悩みなど、お気軽にお問

い合せいただけます。 

ネットでのご注文 

「ブライトライト専門店」で検索してご注文ください。 

Amazon、Yahoo!ショッピングでも販売しています。 


